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Rindergulasch a RB Karamelpudding g V

Rotkohl VB

Salzkartoffeln VB

Veg. Gemüsefrikassée
a ad 

c g
V Möhrensalat

(Milchschnetzel, Karotte, Erbse, Spargel, Champignon)

Langkornreis VB

Gebratenes Eieromelett a c g V Apfel VB

Schwarzwurzelsoße a g V
Kartoffel-Kräuter-Stampf g VB

Hähnchenbrust G  Fruchtjoghurt g V

Gorgonzola-Käsesoße a g VB

Zucchini-Paprika-Gemüse VB
Reis VB

Vollkornnudeln a VB Banane VB

mit Gemüsestreifen

Kräutersoße a g V

Chili con Carne a RB Vanillequark g V

(Rinderhackfleisch, Kidneybohne, Zwiebel, Tomate)

Baguettebrot a V

Backfisch (Seelachs) a d F Kohlrabi-Apfel-Salat

Brokkolicremesoße a g V
Salzkartoffeln VB

Tomaten-Gemüse- a g VB Birne V

Vollkorn-Nudelauflauf

mit Käse überbacken

Geflügelwurstscheiben a 8 G Schokoladenpudding g V

in Curry-Tomatensoße a V
Kartoffelstampf g VB

Gefüllte Paprikaschote a V Tafeltrauben V

Letschogemüsesoße a VB
Reis VB

Gemüsepfanne a i RB Mango-Buttermilch- g V

mit Rindfleisch

(Rindfleischstreifen,  Zwiebel, Paprika, Wurzelgemüse, Tomate)

Curry-Reis VB
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